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GriFK Alpine r.f.

KORONA-OHJEISTUS KILPAILUTAPAHTUMAT 2020/2021

YLEISET OHJEET

Harjoituksiin ja kilpailuihin saa tulla vain terveena!
Lievissakin oireissa jaadaan kotiin (yska, kurkkukipu, nuha, kuume, haju- makuaistin
muutokset, ripuli tms.) ja mennaan tarvittaessa koronatestiin!
Noudata hyvaa kasi-, yskimis- ja aivastamishygieniaa! Aivasta ja yski hihaan tai
kertakayttdiseen nenaliinaan.
Kayta sisatiloissa aina maskia!
Kertakayttoiset kasvomakit ja nenaliinat yms. kayton jalkeen heti roskakoriin. Jarjestaja
huolehtii roska-astioita kisa-alueelle.
Kilpailuihin kotimaasta ja ulkomailta saapuvien joukkueiden ja urheilijoiden tulee noudattaa
omia turvallisuusohjeitaan matkustuksen osalta.
Lisatietoja ulkomailta saapuville urheilijoille 16ytyy alla olevasta Rajavartiolaitoksen
matkustusohjeesta englanniksi:

o https://www.raja.fi/coronavirus

o https://lwww.raja.fi/current_issues/guidelines_for_border_traffic
Ulkomailta saapuvien kannattaa myds tarkastaa mahdolliset karanteenisaanndkset koskien
kotimaahan paluuta Suomesta.

TURVAVALIT

Pida huolta turvavaleista!

Pida etaisyytta muihin harjoitteluryhmiin!

Muista turvavali hissijonossal

Pida myds startissa riittava etaisyys (1,5-2 m) edelliseen kilpailijaan!

JOUKKUEENJOHTAJIEN KOKOUS, JOUKKUEENJOHTAJA

HISSIT

Joukkueenjohtajien kokous pidetaan etéana (Teams, Zoom tms.)

Joukkueenjohtajien kokouksessa kdydaan koronaohjeistus 1api

Joukkueenjohtajien vastuulla on informoida ohjeistus omille urheilijoille ja huoltojoukoille
Joukkueenjohtajan ilmoittauduttava kilpailusihteerille joukkueenjohtajien Whatsapp-ryhmaan
ennen 1. joukkueenjohtajien kokousta

Hissijonoissa turvavalit
Mene hissiin vain oman ryhman jasenten kanssa
Tuolihississa jata muihin kuin oman seurueesi jaseniin metrin vali
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- Kuomullisissa hisseissd matkustetaan kuomu auki, mikali olosuhteet eivat edellytd kuomun
kayttoa
- Gondolissa suositellaan maskin kayttéa

HARJOITTELU, LAMMITTELY, RADANKATSELU

Harjoittele, lammittele ja suorita radankatselu vain itsenaisesti tai oman ryhmasi kanssa

KILPAILULIVIT

- Kilpailuliivit toimitetaan erikseen ilmoitettavilla tavoilla joukkueittain pussitettuina.

- Kilpailutapahtumakohtaisesti pyritdédan mahdollisuuksien mukaan kayttamaan kilpailijalla
samaa numeroliiviad koko kilpailutapahtuman ajan.

- Kilpailuliivien palauttaminen tapahtuu kilpailukohtaisesti ilmoitettavalla tavalla

- Kilpailuliivien kasittelyssa (organisaatio) huolehdittava riittdvasta suojauksesta ja hygieniasta.

URHEILIJOIDEN ODOTUSTILAT

- Mahdolliset sisdodotustilat iimoitetaan ennen kilpailuja joukkueenjohtajien kokouksessa.
- Yleiset ravintola- yms. tilat eivat ole sallittuja odotustiloja urheilijoille!
- Turvavalit, maskien kaytto, kasihygienia odotustiloissal!

KILPAILUTOIMISTO JA AJANOTTO

- Kilpailutoimistoon ja ajanoton tiloihin on sallittu paasy vain seuraavilla henkil6illa:
o ajanoton henkilosto
kilpailusihteeri
kuuluttaja (mikali ei omaa tilaa)
tekninen delegaatti (TD)
kilpailunjohtaja
o kilpailutuomari
- Kilpailutoimistossa ja ajanoton tiloissa on kaytettdva maskia ja kasidesia
- Kilpailutoimistossa ja ajanotontiloissa pyritddn suojaamaan henkilosto esim. pleksisermeilla
- Kuuluttajalla pyritaan jarjestamaan erillinen tila
- Kilpailutoimiston ja ajanoton tiloissa valineet pintojen saanndlliseen puhdistukseen
- Kilpailutoimistosta saatavilla maskeja kilpailuorganisaatiolle
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TULOSPALVELU JA VIRALLINEN ILMOITUSTAULU

- Pyrmme kayttamaan live-tulospalvelua kilpailuissa, tarkemmat tiedot ilmoitetaan
joukkueenjohtajien kokouksessa

- Kisojen virallisena ilmoitustauluna toimii joukkueenjohtajien Whatsapp-ryhma, mikali
kaytossa ei ole muuta sahkoista ilmoitustaulua
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LAHTOALUE / STARTTIKOPPI

Starttikoppiin saavat organisaatiosta menna vain seuraavat henkilot:
o lahettaja

[&htétuomari

I&hdonjarjestelija

tekninen delegaatti (TD)

kilpailunjohtaja

kilpailutuomari

o ajanoton tekninen henkilosto

- Starttikopissa tulee muiden kuin urheilijan aina kayttaa maskia!

- Mikali starttikoppi ei ole kaytdssa, l&hettdjan, l1ahtétuomarin seka |8hdon jarjestelijan tulee
kayttaa maskia.

- Vaihtomaskeja oltava jokaisella tarpeellinen maara (huom! olosuhteet)

- Urheilijan lisdksi vain yksi henkil6 (valmentaja tms.) starttiin ja hdnen tulee kayttaa
maskia startissa.

- Starttikopissa vain yksi urheilija kerrallaan.

- Valtetaan myos ylimaaraista oleskelua 1ahtdalueen laheisyydessa ja muistetaan turvavalit!
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VALMENTAJA-ALUE KILPAILURINTEESSA

Valmentajien tulee huolehtia turvavaleista (1,5-2,0 m) ja kayttda kasvomaskia koko kilpailuta-
pahtuman aikana

YLEISO

- Yleisda ei sallita kilpailutapahtumissa
- Yleiso alueet osoitetaan verkoilla tai muulla selkealla tavalla
- Maskin kaytto pakollista

PALKINTOJENJAKO

- Palkintojen jako ja mahdolliset arvonnat suoritetaan ulkotiloissa kilpailun jalkeen.

- Huolehdittava, ettd seka urheilijoilla on mahdollisuus riittaviin turvavaleihin. Osallistujien tulee
kayttaa kasvomaskia.

- Palkintojen jakajan ja tulee kayttaa maskia.

- Palkintojenjaossa ei katella tai halata ja mahdollista mitalia ei laiteta jarjestajan toimesta
kaulalle.

- Palkintojenjaossa kasidesi urheilijoille ja palkintojen jakajalle

ORGANISAATION JA TALKOOLAISTEN TAUKOTILA JA RUOKAILU

- Organisaatiolle ja talkoolaisille ei ole varattuna erikseen taukotiloja, jotta valtdmme
kokoontumisia.

- Organisaatio ja talkoolaiset noudattavat erityisté huolellisuutta ja valttavat ylimaaraisia
kontakteja muiden ihmisten kanssa kilpailutapahtuman ajan
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- Huolehdi hyvasta kasihygieniasta ja kayta maskia kdydessasi sisatiloissal!

- Organisaation ja talkoolaisten ruokailu tiedotetaan kilpailukohtaisesti, ruokailut toteutetaan
porrastaen

- Organisaatio varaa kasidesia seka maskeja kayttoon.

ILMOITTATUMISMAKSUT

- Mahdollisessa karanteeni- tai sairastumistilanteessa, kilpailun ilmoittautumismaksu
palautetaan

HISSILIPUT

- Tarkemmat tiedot hissilipuista kilpailukutsussa tai erilliselld tiedotteella
- Pyritdan minimoimaan henkilokohtainen asiointi lipunmyynnissa

TIEDOTUS

- Tama Covid19-ohjeistus julkaistaan GrlFK Alpinen nettisivuilla wwwgrifkalpine.fi, jonne linkit
myos kilpailukutsuissa.

- Ohjeistus jaetaan joukkueenjohtaijille, joiden vastuulla on tiedottaa ohjeistuksesta
urheilijoitaja huoltojoukkoja.

- Kilpailun aikana kuulutuksissa muistutetaan hygieniaohjeista seka turvavaleista

- Mahdollisessa koronatapauksessa tulee olla viivytyksettad yhteydessa kilpailun Covid19-
vastaavaan Ville Kainulaiseen, joka vastaa jatkotiedottamisesta. Tiedottaminen mahdollisista
altistumisista hoidetaan yhdessa Uudenmaan sairaanhoitopiirin kanssa.

LINKKEJA LISATIETOIHIN

- www.raja.fi/coronavirus

- http://www.thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-
koronaviruksesta-covid-19

- https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/covid-19-hub

Noudata aina myés rinnehenkiléston ohjeita, rinnesdantoja seka kisaorganisaation
muita ohjeistuksia.

Tehdé&én yhdessa turvalliset kilpailutapahtumat ja pysytdéan terveena!
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